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1. Bevezeto

V ne 1 77 aki ne élte volna 4t azt az aggo-
d-C SZU10 3 dalmat, amit a gyermek betegsé-
ge jelent? Minden szokatlan tiinete, testi panasza kinzé kérdéseket
ébreszt: vajon beteg-e, stlyos-e a baja, kell-e orvoshoz fordulni, s ad-
dig is mit tehet, mit tegyen 8 maga. Kiilonosen igy van ez csecsem6k-
nél, akik még nem tudjdk elmondani, mi f4j, mic éreznek — ndluk
még nagyobb a jelentésége annak, hogy tud-¢ olvasni a sziilé a tiine-
tekbdl.

Ebben, tehdt a kiilonbozé betegségek tiineteinek felismerésében,
helyes értelmezésében szeretne segiteni a sziil6knek ez a konyv. Ab-
ban, hogy eldonthessék, kell-e orvosi segitség, s ha kell, milyen
gyorsan; abban, hogy amit a gy6gyulds érdekében az orvoshoz jutd-
sig otthon meg lehet (vagy az dllapot rosszabboddsdnak megelbzése
érdekében siirgsen meg kell)) tenni, azt meg is tehessék. Es nem
utolsé sorban abban, hogy elkeriiljék a folésleges pdnikot — mert
szerencsére a mégoly ijesztd tiinetek mdgdte is csak ritkdn van si-
lyosabb betegség.

A tiinetek és az azokar kivaité betegség(ek) ismertetésén kiviil ter-
mészetesen leirja azok gydgymadjat, felkészit arra, hogy mit fog tenni
az orvos, és mi lesz majd ismét a sziild dolga azutdn, hogy megsziile-
tett a diagndzis.

Az egyes fejezeteket D Altmann Anna, Dr. Blatniczky Ldszld,
Dr. Hangydl Eva, Dr. Joubert Kdbmdn, Dr. Kalmdr Agnes, Dr. Ma-
darasi Anna, Dr. Micskey Eva és Dr. Rutkai Krisztina, a volt Bu-
dai Gyermekkdérhdz és Rendel6intézer tébb évtizedes gyakorlattal
rendelkezs, nemzetkozileg is elismert tuddsd orvosai irtdk.

Kivénjuk minden sziilének, hogy haszonnal forgassa kényviinket,
részben sajt okuldsdra, de elsésorban gyermekei egészségének meg-
évisa érdekében.

A szerzBtirsak nevében is:

a szerkesztd
Dr. Blatniczky Ldszlé

Egy sziils
a Budai Gyermekkérhézrdl

2001 oktéberében 33,7 mmolfl
volt a négyéves fram vércukor-
szintje. Késé délutdn értiink a
kirhdzba. A gyermekem nem
volt til j6 dilapotban. A diabéte-
szes orvos és egy teljes laboros esa-
patvdrt minket. Azonnal elkezd-
ték a kezelését, s dllapotit 48 éra
alatt stabilizdltik, 4gy hogy egy
teljesen egészséges gyereket littam
magam eldtt. Persze ez nem tel-
Jesen igaz: nem volt egésaséges,
mert 1. tipusik cukorbeteg. De
napi négysgeri ingulinaddssal és
di¢tdval kiegyensitlyozots életet
tud €lni. A kdrhdz orvosai meg-
mentették  gyermekiink  életér.

Orék bdla nekik.

Képzeljék el, az dvodiban raj-
zoltak a gyerekek arrél, bogy ki-
nek mi volt a legjobb élménye,
és & a Budai Gyermekkdrbizat
rajgolta le. Mai napig mosolyog-
va emlékezik vissza arra, hogyan
mdszott be a dokival az dgy ald,
s adta be magdnak életében els-
seir ondlléan az inzulint, Lebet,
hogy furdn hangzik, de ez egy
ignzi GYERMEKKORHAZ!.”

(Bejegyzés
a www.hazipatika.com
internetes oldalon)
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